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MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS GENERADOS EN
LUGARES DE AISLAMIENTO OBLIGATORIO (DOMICILIOS,
PUNTOS DE ATENCION, CENTROS DE ATENCION
TEMPORAL, HOSPEDAJES Y SIMILARES) EN LA REGION
CAJAMARCA
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1. Antecedentes
v El Covid — 19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-
CoV-2.
v'Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras
provocar la pandemia de enfermedad por coronavirus de 2019-2020.
Parece tener un origen zoonotico, es decir, que paso de un huésped
animal a uno humano.
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» El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los
humanos; reportado por primera vez en diciembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China y que produce la
enfermedad por coronavirus (COVID-19). La pandemia de COVID-19 se
extendid radpidamente, siendo declarada como tal el 11 de marzo de
2020 por la Organizacion Mundial de la Salud. Para el dia 06 de marzo
de 2020 se reportd el primer caso de infeccion por coronavirus en el
PerU. Ante este panorama, se tomaron medidas preventivas, restrictivas
y de contencion, tales como el aislamiento social obligatorio y otras
como la vigilancia epidemioldgica que abarca el seguimiento de
casos sospechosos por COVID-19 y seguimiento clinico de los casos
confirmados por COVID-19, hasta el aislamiento domiciliario de los
Ultimos y las personas procedentes de regiones fuera de Cajamarca
sean sospechosas por COVID-19 o no.



GRO

GOBIERNO REGIONAL

CAJAMARCA

A tu servicio can transparencia

CAJAMARCA

A tuservicio con transparencia

|

- .
- “'." L




il

CAJAMARCA CAJAMARCA

Continuidad del servicio de limpieza publica en la declaratoria de emergencia

Decreto Supremo N° 046-2020-PCM “Decreto Supremo que precisa el Decreto Supremo N° 044-2020-
PCM, que declara el Estado de Emergencia Nacional

v' En su articulo 4 “Limitacion al ejercicio del derecho a
la libertad de transito de las personas” en el numeral
4.2 se dispone la inmovilizacion social obligatoria de
todas las personas en sus domicilios a excepcion del
personal estrictamente necesario que participa en la
prestacion de los servicios de abastecimiento de
alimentos, salud, medicinas, la continuidad de los
servicios de agua, saneamiento, energia eléctrica,
gas, combustibles, telecomunicaciones, limpieza vy
recojo de residuos solidos, servicios funerarios y
transporte de carga y mercancias y actividades
conexas, segun lo estipulado por el Ministerio de
Transportes y Comunicaciones.
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2. El Covid-19y su relacion con los residuos solidos

v' No se ha establecido con precision el tiempo de
supervivencia del virus sobre objetos vy
superficies, pero se sabe que, dependiendo del
tipo de material, la temperatura y la humedad del
lugar, este puede durar unas pocas horas o
sobrevivir varias semanas.
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v Ya que el virus puede sobrevivir en los materiales
gue comunmente encontramos en los residuos
como: botellas plasticas, latas, guantes,
mascarillas entre otros, estos toman un indole
peligroso.
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ALUMINIO GUANTES QUIRURGICOS ~ MADERA v En la actualidad se sigue

MM 4dias . :
2-8 horas 8 horas Investigando la

supervivencia del virus en

@ % diferentes superficies.

CRISTAL PLASTICO
HEENE 4dias BEEm 4-5dias BEEEENE 5 dias

FUENTE: Journal of Hospital Infection y The New England Journal Medicine
J. AGUIRRE | EL MUNDO GRAFICOS
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v Analisis recientes pudieron establecer que en los
camarotes sin asear del crucero Diamond Princess
el virus aun seguia presente sobre las superficies
‘17 dias despues de que los pasajeros abandonaran el crucero’.

v Frente al desconocimiento que persiste sobre el
conocimiento del virus en los materiales, es
recomendable aplicar los protocolos de limpieza y
desinfeccion de objetos y superficies, mientras
persista el brote, sobre todo cuando se sospecha
gue los residuos pueden estarcontaminados.
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3. Importancia de la gestion y manejo de residuos solidos

v Los gobiernos locales deben
considerar la gestion de residuos solidos
es un servicio publico esencial en el marco
de la pandemia del COVID-19, con el fin
de minimizar posibles impactos a la salud

y el medio ambiente.




GOBIERNO REGIONAL RECOMENDAC'ONES
=] GENERALES PARA EL
MANEJO DE RESIDUOS

EN EL MARCO DEL COVID-19
Guia para el facilitador
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1 “Orientaciones generales
durante la inmovilizacion
social”
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Desinfectantes y Higiene de
Diluciones manos
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enfermedad
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- Personas mayores de 60 anos; /i

» Personas con enfermedades pulmonares cronicas o con
asma moderada a severa,;

 Personas con afecciones cardiacas graves

Identificacion de

persqn_al: : e Personas inmunocomprometidas: Muchas afecciones
condiciones de riesgo de pueden hacer que una persona esté
enfermedad iInmunocomprometida, incluido el tratamiento del cancer, el

tabaquismo, el trasplante de médula Osea u oOrganos,
deficiencias inmunes, VIH o SIDA mal controlados y el uso
prolongado de corticosteroides y otros medicamentos para
el debilitamiento inmunitario.

« Personas con obesidad severa (indice de masa corporal
[IMC] de 40 o0 mas);

 Personas con diabetes;

» Personas con enfermedades renales cronicas sometidas

— — a dialisis; y

« Personas con enfermedades hepéticas.
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Equipos de
proteccion
personal (EPP)

IMPORTANTE:
Evitar en todo momento el saludo por

contacto fisico, el contacto de las manos
con los ojos, la nariz y la boca

A NIVEL DOMESTICO

'« ] Especificacion técnica

para la confeccion de

MENERIER faciles
textiles de uso
comunitario que

forma parte de |Ia
Resolucion
Ministerial
2020-MINSA

N°135-

A NIVEL DE SERVICIO

W] Anexo 1 “Estdndares

internacionales para
equipo de proteccion
personal y ropa de
trabajo” de la
Resolucion
Ministerial N° 249-
2017-TR
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¢ | Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos (] Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

12,
@@ ?g Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Froétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de &
ontra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la ma
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos O

m Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
/ mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;
: 11

Frotese con un movimiento de rotacion Froétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son \ /
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos

ubrir todas las superficies; entre si; n X E

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

LIMPIEZA DE MANOS CON GEL A BASE ALCOHOL LIMPIEZA DE MANOS CON AGUA YJABON
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v Analisis recientes pudieron establecer que en los
camarotes sin asear del crucero Diamond Princess
el virus aun seguia presente sobre las superficies
“17 dias después de que los pasajeros abandonaran el crucero’.

v Frente al desconocimiento que persiste sobre el
conocimiento del virus en los materiales, es
recomendable aplicar los protocolos de limpieza y
desinfeccion de objetos y superficies, mientras
persista el brote, sobre todo cuando se sospecha
gue los residuos pueden estarcontaminados.
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Diluciones

Reducen efectivamente la
infectividad del coronavirus en
1 minuto

Desinfectantes y

CAJAMARCA

con transparencia

A NIVEL DOMESTICO(*) A NIVEL DE SERVICIO

Fep] Lejia (Hipoclorito de sodio al

) Alcohol Etilico N
A 1%)

" d (Ftanol al 62% -71%)

Agua Oxigenada (Perdxido
b 4 de Hidrogeno al 0.5%)

Lejia (Hipoclorito de sodio al
—4 0.1%)

1L desolucion _ 20mldelejia | 880 mide
de lejia(0.1%) ~ Comercial (5%) H,O
» _ 200 mlde Lejia 800 mlde
Comercial (5%) H,O

(*)Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies aprobada por INACAL
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CONCENTRACIONES DE LEJIA AL 1%
PARTIR DE UNA SOLUCION CONCENTRADA

Volumen Total Cantidad requerida
SOIU(CC;);dl;LeJIa 2 (L) Le“z(;l:) al Agua (L) Lejlzc;)L) al Agua (L) Lejlz;o(A)L) al Agua (1) Lejlz;o(A)L) al
1 0.75 0.25 0.80 0.20 0.83 0.17 0.86 0.14
2 0] 0.50 1.60 0.40 1.67 0.33 1.71 0.29
4 3.00 1.00 3.20 0.80 3.33 0.67 3.43 0.57
6 4.50 1.50 4.80 1.20 5.00 1.00 5.14 0.86
8 6.00 2.00 6.40 1.60 6.67 1.33 6.86 1.14
10 7.50 2.50 8.00 2.00 8.33 1.67 8.57 1.43
15 11.25 3.75 12.00 3.00 12.50 2.50 12.86 2.14
20 15.00 5.00 16.00 4.00 16.67 3.33 17.14 2.86
25 18.75 6.25 20.00 5.00 20.83 4.17 21.43 3.57
30 22.50 7.50 24.00 6.00 25.00 5.00 25.71 4.29
35 26.25 8.75 28.00 7.00 29.17 5.83 30.00 5.00
40 30.00 10.00 32.00 8.00 33.33 6.67 34.29 5.71
10) 37.50 12.50 40.00 10.00 41.67 8.33 42.86 7.14
80 60.00 20.00 64.00 16.00 66.67 13.33 68.57 11.43

100 75.00 25.00 80.00 20.00 83.33 16.67 85.71 14.29
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para el adecuado manejo de
residuos solidos durante la
Inmovilizacion
social”

a “Orientaciones a la ciudadania

Fuente de generacion
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La ciudadania debe...

ORIENTACIONES EN LA
FUENTE DE GENERACION i

)] Desechar solo los residuos generados durante el
aislamiento social, evitando deshacerse de
inservibles y bienes voluminosos, como eléctricos
en desuso, madera, colchones, viejos,
llantas, entre otros.

"_ffﬁ Evitar desechar residuos de la construccion en las
calles, avenidas o ladera de los rios.

Y Realizar sus compras con los implementos de proteccion
4 de salud, como mascarillas y guantes. Y disponerlos
adecuadamente en su casa. No en la via publica.

PAY Sacar sus residuos en bolsas cerradas con doble nudo
4 en el horario que indique la municipalidad.
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ORIENTACIONES EN LA FUENTE
DE GENERACION
MANEJO DE RESIDUOS EN:

.Casa si algun familiar presenta un
sintoma del COVID-19

Hoteles durante la inmovilizacion
social frente al COVID-19

. Mercados de abasto
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2.1. “Orientaciones para manejar
los residuos solidos

en casa si algun familiar
presenta un sintoma del
COVID-19”
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Recomendaciones

. 1. Colocar en una bolsa de polietileno los residuos

solidos generados por el miembro de la familia que
presente sintomas de coronavirus. Luego, amarrar
la bolsa con doble nudo.

. Rociar la bolsa con solucion de hipoclorito de sodio
al 1 % (lejia).

. La bolsa se debera colocar en un tacho con tapa
que contenga otra bolsa que ayudara que desechar
los residuos, previo amarrado. La bolsa no debera
ser abierta bajo ningun motivo.
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Recomendaciones

Los tachos que hayan almacenado los residuos sélidos
mencionados, deberdn ser lavados y desinfectados con solucién de
hipoclorito de sodio al 1 % (lejia).

La persona que haya manipulado las bolsas de residuos debera
lavarse las manos con agua y jabon por 20 segundos. De no contar
con agua, debe utilizar alcohol en gel.

De preferencia dicha bolsa debe tener algun distintivo con la
finalidad de poder advertir que dicho residuos son de un paciente
con Covid 19.

Por ningln motivo se debera entregar residuos que estuvieron en
contacto con personas con sintomas de Covid 19 a los recicladores.
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2.2. “Orientaciones para el
adecuado manejo de residuos
solidos en hoteles durante la
inmovilizacion social frente al
COVID-19”
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Recomendaciones

Las habitaciones del hotel en donde se encuentren personas en

cuarentena, deberan contar con tachos que contengan bolsas
plasticas.

Se debera establecer un horario de recojo de residuos y

comunicarlo al personal de limpieza y las personas en cuarentena
obligatoria.

. La persona que se encuentre en cuarentena obligatoria debera
colocar los residuos que genere en el tacho con bolsa de la
habitacion.
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El personal de limpieza

CAJAMARCA

A tu servicio con transparencia

. Debera ser el minimo necesario y no formar parte del grupo de
riesgo.

Debera contar con los equipos de proteccion personal adecuados y
ser capacitados previamente por la municipalidad correspondiente.

. Al recoger los residuos, debera mantener su distancia de 2 metros de
la persona en cuarentena obligatoria.

Las bolsas de residuos deberan ser amarradas y rociadas con solucion
de hipoclorito de sodio al 1 % (lejia).

Recogera las bolsas de residuos de cada habitacion, la trasladara al
punto de acopio del hotel y la colocara dentro de una segunda bolsa.
Por ningun motivo se debera abrir las bolsas.

Culminado el proceso, debera lavarse las manos con agua y jabon por
20 segundos. De no contar con agua, se debera utilizar alcohol en gel
al 70 %.



GRO

GOBIERNO REGIONAL

CAJAMARCA CAJAMARCA

io con transparencia

“Orientaciones para los
gobiernos locales durante la
iInmovilizacion social”
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| a mu n|C|paI|dad limpieza, conS|de.rar.1dose todas las medidas necesarlf?l? gue eviten y
reduzcan el surgimiento de una cadena de transmision vy
debe... dispersion del virus SARS-CoV2.

@ Garantizar la prestacion continua, regular, permanente del servicio de

Enviar a aislamiento domiciliario a todo personal que se
encuentre dentro del grupo de mayor riesgo frente al COVID-19
dado el nivel de exposicion que presentan durante el servicio de
limpieza publica.

o

\V-
\

Requerir con antelacion al los implementos, insumos y materiales
para el desarrollo de las actividades de limpieza publica, y ser

almacenados en cantidad suficiente para evitar alguna interrupcion

del servicio.

Realizar s gestiones necesarias para habilitar los pases laborales personales
@ para todo el personal y brindar las disposiciones necesarias para su

desplazamiento.

Brindar un espacio para el personal se limpie y desinfecte antes y después de
la jornada laboral.
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DIRECTIVA REGIONAL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
GENERADOS EN LUGARES DE AISLAMIENTO
OBLIGATORIO (DOMICILIOS, PUNTOS DE ATENCION,
CENTROS DE ATENCION TEMPORAL, HOSPEDAJES Y
SIMILARES) EN LA REGION CAJAMARCA
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. OBJETIVO

Informar y orientar a la poblacion y Gobiernos Locales, el cumplimiento de orientaciones vy
normas establecidas para un adecuado manejo de residuos soélidos COVID-19 generados
por personas durante el periodo de aislamiento obligatorio

lI.  FINALIDAD

Contribuir a prevenir y controlar los diferentes factores de riesgo de contaminacion y
diseminacion del virus SARS-CoV-2 en los residuos solidos generados por personas en
aislamiento obligatorio, en los domicilios, en puntos de atencion, centros de atencion
temporal, hospedajes y similares que pongan en riesgo la salud de la poblacion en general.

lll.  AMBITO DE APLICACION

La presente Directiva es de aplicacion en todos los domicilios, puntos de atencion, centros
de atencion temporal, hospedajes y similares destinados a albergar a personas confirmadas
con COVID- 19 en la jurisdiccion de la Direccion Regional de Salud de Cajamarca.
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V. BASE LEGAL

. Ley N° 28842-Ley General de Salud y sus Modificatorias.

- Ley N° 27658-Ley de Modernizacion dela Gestion del Estado, y sus modificatorias.

. Ley N° 27783-Ley de Bases de la Descentralizacion sus modificaciones.

. Ley N° 27867-Ley Organica de Gobiernos Regionales y sus modificatorias.

. Ley N° 27972-Ley Organica de Municipalidades, y sus modificatorias.

. Ley N° 29414-Ley que establece los derechos de las personas usuarias de los servicios
de salud.

. Ley N° 29783-Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su modificatoria por la Ley N°
30222.

. Decreto de Urgencia N° 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas urgentes y
excepcionales destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y respuesta Sanitaria frente
al COVID-19 en el territorio nacional.

. Articulo 10° del Decreto de Urgencia N°026-2020, Decreto de Urgencia que establece
diversas medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del
coronavirus (COVID-19) en el territorio nacional.
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. Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacion y Funciones del ministerio de Salud, y
sus modificatorias.

. Articulo 55 del Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Gestion Integral de Residuos
Solidos, Decreto Legislativo N° 1278.

- Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, que aprueba el Reglamento del Decreto
Legislativo N° 1278, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Gestion Integral de
Residuos Salidos.

. Decreto Supremo N° 020-2014-SA, que aprueba el Texto Unico Ordenado de la Ley N°
29344, Ley de Aseguramiento Universal en Salud.

. Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional
por el plazo de noventa (90) dias calendarios y dicta medidas de prevencion y control del
COVID-109.

. Decreto Supremo 044-2020-PCM, gque declara estado de emergencia nacional por las
graves circunstancias que afecta la vida de la nacion a consecuencia del brote del
COVID-109.

. Decreto Supremo 008-2017-SA, que aprueba el Reglamento de Organizacion vy
Funciones del Ministerio de Salud, y sus modificatorias.
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. Resolucion Ministerial N° 463-2019.MINSA, que aprueba la Norma Técnica de Salud
sobre Preparacion Embalaje y Documentacion para el Transporte Seguro de Sustancias
Infecciosas.

. Decreto de Urgencia N° 047-2020, que establece Medidas Extraordinarias para Reducir el
Impacto de las Medidas de Aislamiento Social Obligatorio en la Institucion Fiscal de los
Gobiernos Locales y Garantizar la Continuidad de los Servicios para atender la
Emergencia Sanitaria y otras medidas.

. Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-
MINSA-DGSP-V.01, “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social
como Practica Saludable en el Peru”.

. Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el documento denominado
“Normas para la Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

. Resolucion Ministerial N° 1295-2018-MINSA, que aprueba la Norma Técnica Sanitaria N°
144-MINSA-2018-DIGESA, Norma Tecnica de Salud “Gestion Integral y Manejo de
Residuos Solidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros
de Investigacion”.
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- Resolucion Ministerial N° 139-2020/MINSA, que aprueba el Documento “Técnico:
Prevencion y Atencion de personas afectadas por COVID-19 en el Peru”.

. Resolucion Ministerial 139-MINSA-2020 (Anexo 8), que establece las recomendaciones
para el manejo de residuos generados durante la atencion en el domicilio de pacientes
COVID-109.

. Resolucion Ministerial N° 039-2020-MINSA, que aprueba el Documento Teécnico: “Plan
Nacional de Preparacion y Respuesta frente al riesgo de introduccion del Coronavirus
2019-nCoV”.

. Informe de Adjuntia N° 02-2020-DP/AMASPPI.MA Gestion de los Residuos Sdlidos
durante el Estado de Emergencia originado por la enfermedad de COVID-19.

. Caodigo Penal del Pera, Articulos 289°, 292° y 368°.



GRO

GOBIERNO REGIONAL

Hl il

\ DISPOSICIONES GENERALES

Entre los servicios esenciales que el Estado desarrolla de manera permanente, se
encuentra el servicio de limpieza publica, desde la segregacion en fuente hasta la
disposicion final de los residuos solidos, para ello, en el marco del

, Se establece la presente Directiva que permite
informar y orientar a la poblacion y Gobiernos Locales, sobre el manejo adecuado
de residuos solidos COVID-19, el cumplimiento de recomendaciones y normas
establecidas por los entes nacionales competentes (PCM, MINAM, MINSA,
Defensoria del Pueblo y otros), para garantizar un proceso seguro, sostenible y
sustentable para el ambiente, la vida y la salud.
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5.1. Definiciones Operativas

Acondicionamiento: Consiste en la preparacion de los servicios o0 areas del EESS,
SMA y CI con materiales: Recipientes (tachos, recipientes rigidos, entre otros), e
insumos (bolsas) necesarios y adecuados para la recepcion o el depésito de las
diversas clases de residuos que generen dichos servicios o areas. Para realizar el
acondicionamiento se considera la informacion del diagnostico basal o inicial de
residuos solidos.

Autoridad de Salud (AS): Son aquellas autoridades sanitarias competentes de nivel
nacional, regional y local que tienen asignadas funciones en materia de prevencion,
inspeccion, vigilancia y control sanitario en sus respectivas jurisdicciones, para
garantizar el cumplimiento de lo dispuesto en la presente Directiva Sanitaria.

Agente Infeccioso: Organismo (virus, rikettsia, bacteria, hongo, protozoario o
helminto) que sea capaz de producir una infeccion o a enfermedad infecciosa como
COVID-19.
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Caso sospechoso por COVID-19:

v Persona con infeccion respiratoria aguda, que presente 2 o mas de los siguientes
signos y sintomas: Tos, dolor de garganta, congestion nasal, fiebre o dificultad
para respirar; y que ademas cumple con alguno de los siguientes criterios:
a)Tuvo contacto con caso confirmado de infeccion COVID-19, durante los 14
dias previos al inicio de los sintomas, b) Residencia o historial de viaje a algun
distrito del Peru con presencia de casos de COVID-19 en los 14 dias previos al
inicio de los sintomas, c) Residencia o historial de viaje en los 14 dias previo al
Inicio de los sintomas, en paises con transmision comunitaria.

4 Toda persona que se hospitaliza con el diagnoéstico de Infeccion Respiratoria
Aguda Grave.

Caso confirmado de COVID-19: Persona con resultado positivo en prueba

confirmatoria para COVID-19.

Caracterizacion: La caracterizacion de residuos solidos es un procedimiento para la

determinacion de la composicion de los residuos soélidos generados en EESS, SMA Yy Cl,

en base a su clase, tipo, peso y volumen y en funcion de ello tomar las medidas
correctivas que sean mas adecuadas
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. Contenedor: Recipiente fijo o movil, de capacidad variable, en el que los residuos
se depositan para su almacenamiento o transporte.

: Coronavirus: Es una subfamilia de virus ARN monocatenario positivos
perteneciente a la familia Coronaviridae. Se les llama asi por la corona de puntas
gue se ve alrededor de la superficie del virus. Asimismo pueden infectar aves y
mamiferos, incluyendo al ser humano, produciendo una serie de enfermedades que
van desde el resfriado comun, hasta enfermedades mas graves como bronquitis,
bronquiolitis, neumonia, el Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) el
Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS) y el COVID-19.

o COVID-19: También conocida como enfermedad del Coronavirus es una
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.
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i Disposicion final: Procesos u operaciones para tratar y disponer en un lugar los
residuos como ultimo proceso de su manejo en forma permanente, sanitaria y
ambientalmente segura.

g Equipos de Proteccion Personal (EPP): Es cualquier equipo destinado a ser llevado
o0 sujetado por el trabajador para que lo proteja de uno o0 mas riesgos que pueden
amenazar su seguridad y/o su salud, asi como cualquier complemento destinado al
mismo fin.

g Generador de residuos solidos: Persona natural o juridica que en razén de sus
actividades genera residuos, sea como fabricante, importador, distribuidor, comerciante
0 usuario. También se considera generador al poseedor de residuos peligrosos, cuando
no se pueda identificar al generador real y a los gobiernos municipales a partir de las
actividades de recoleccion. En la presente Norma Técnica de Salud son los EESS y
SMA.

g Gestion integral de residuos: Toda actividad técnica administrativa de planificacion,
coordinacion, concertacion, disefio, aplicacion y evaluacion de politicas, estrategias,
planes y programas de accion de manejo apropiado de los residuos solidos.
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VI. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

En el marco del COVID-19, la presente Directiva establece las orientaciones basadas
en recomendaciones Yy procedimientos planteados por los entes nacionales
competentes (PCM, MINAM, MINSA, Defensoria del Pueblo y otros), para un
adecuado manejo de residuos soOlidos generados por personas en aislamiento
obligatorio ubicadas en domicilios, puntos de atencion, centros de atencion temporal,
hospedajes y similares.
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6.1. ORIENTACIONES PARA EL ADECUADO MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS
GENERADOS DURANTE EL ESTADO DE AISLAMIENTO DE CASOS
CONFIRMADOS Y CON COVID-19

6.1.1. ORIENTACIONES EN EL LUGAR DE AISLAMIENTO:

a) Las habitaciones donde se encuentren las personas en condicion de aislamiento
obligatorio, deberan contar con bolsas plasticas para residuos soélidos (capacidad
minima sugerida de 3 kilogramos (Kg.)) y solucion con hipoclorito de sodio al 1 %
(lejia).

b) La persona que se encuentre en condicion de aislamiento obligatorio debera colocar
todo su residuo que genere en una bolsa (bolsa 1) en la habitacion.

c)  Después de haber colocado los residuos a la bolsa 1 y alcanzado el 60% o 1.8 Kg. de
su capacidad (sugerida), esta debe ser amarrada con doble nudo, cuidando de no
derramar los residuos ni romper la bolsa.

d)  Rociar la bolsa 1 con solucion de hipoclorito de sodio al 1 %.

e) Colocar la bolsa 1 en un tacho con tapa que contenga otra bolsa (bolsa 2), de
capacidad minima de 9 kilogramos (sugerida).
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f)

g)

h)

)

Cuando la bolsa 2 tenga el 70 % o 6.3 Kg. de su capacidad (sugerida), se la
debe retirar del tacho y amarrarla, cuidando de no romper las bolsas, ni abrirlas
bajo ningln motivo.

Disponer la bolsa 2 en un lugar y hora adecuados para ser recogida y
trasladada, cuidando que no sea abierta por animales y/o personas.

Los tachos que hayan almacenado los residuos soélidos mencionados, deberan
ser lavados y desinfectados con solucion de hipoclorito de sodio al 1 % (lejia).

La persona que haya manipulado las bolsas de residuos debera lavarse las
manos con agua y jabon por 20 segundos. De no contar con agua, debe utilizar
alcohol en gel.

Por ningln motivo se debera entregar residuos que estuvieron en contacto con
personas confirmadas con COVID 19 a los recicladores.
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6.1.2. DEL PERSONAL DE LIMPIEZA:

a)
b)

C)

d)

f)

Debera ser el minimo necesario y no formar parte del grupo de riesgo.

Debera contar con los equipos de proteccion personal (EPP), adecuados y ser
capacitados previamente por la municipalidad correspondiente.

Al recoger los residuos, deberd mantener su distancia de 2 metros de la
persona en aislamiento obligatorio.

Las bolsas de residuos deberan ser amarradas y rociadas con solucion de
hipoclorito de sodio al 1 % (lejia).

Recogera las bolsas de residuos de cada habitacion, la trasladara al punto de
acopio del hotel o lugar similar y la colocara dentro de una segunda bolsa, la
cual debe ser amarrada. Por ningun motivo se debera abrir las bolsas.
Culminado el proceso, debera lavarse las manos con agua y jabon por 20
segundos. De no contar con agua, se debera utilizar alcohol en gel al 70 %.
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6.2. DE LAS RECOMENDACIONES A LOS GOBIERNOS LOCALES:

a) Brindar el servicio de limpieza publica, bajo los parametros establecidos en el
Decreto Legislativo 1278 articulo 28 “se consideran residuos municipales
especiales a aquellos gue siendo generados en areas urbanas, por su volumen
O caracteristicas, requieren de un manejo particular tales como residuos de
laboratorios, de ensayos ambientales y similares, lubricentros, centros
veterinarios, centros comerciales, eventos masivos como conciertos,
concentraciones y movilizacion temporal humana...”, y el articulo 2 inciso 2.2
del Decreto de Urgencia N° 047-2020 que prescribe: “...Asi como el gasto
operativo vinculado a la prestacion de servicios publicos que forman parte de las
competencias de los Gobiernos Locales, tales como el saneamiento rural,
seguridad ciudadana, atencion de emergencias y reduccion de vulnerabilidad, y
gestion de residuos solidos, que se encuentren enmarcadas en la Emergencia
Sanitaria a nivel nacional”.
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Garantizar la prestacion permanente del servicio de limpieza, recoleccion, transporte
y disposicion final de residuos sélidos, considerandose todas las medidas necesarias
gue eviten y reduzcan el surgimiento de una cadena de transmision y dispersion del
COVID-19.

Implementar las orientaciones estipuladas en la presente Directiva, de acuerdo las
normas y decretos de los entes nacionales competentes.

Dotar de condiciones adecuadas a sus trabajadores, incluyendo capacitaciones,
orientaciones y equipos de proteccion personal (EPP) que garantice un trabajo
seguro para las personas y la misma institucion municipal evitando el riesgo de
contraer enfermedades durante la prestacion del servicio.

Comunicar de manera oportuna los cambios de horarios en el recojo de los residuos
solidos, a fin de evitar la acumulacion de residuos en las calles.
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6.3. DE LA INFORMACION Y VIGILANCIA
a) Si el generador de residuos solidos sospechoso confirmado con COVID-19
dispone sus residuos inadecuadamente sin considerar las recomendaciones de
la presente directiva, debera ser comunicado por el personal de limpieza publica
del Gobierno Local a la autoridad sanitaria de su jurisdiccion.
b) La DIRESA Cajamarca en coordinacion con OEFA, realizara la vigilancia del

cumplimiento de las medidas sanitarias establecidas en jurisdiccion, segun lo
establecido en la Ley General de Salud, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos y la presente Directiva.
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VIl. RESPONSABILIDADES
7.1. Nivel Regional
a)  La Direccion Regional de Salud Cajamarca, a traves de la Direccion Ejecutiva de Salud
Ambiental es responsable de la difusion y hacer cumplir con lo dispuesto en la presente
Directiva Regional, para el logro de los objetivos y finalidad descrita.
b) Los establecimientos de salud de la jurisdiccion designados como COVID-19 son responsables

del manejo de los residuos solidos generados por pacientes confirmados por COVID -19 que se
encuentren en aislamiento obligatorio en: domicilios, centros temporal de atencion, puntos de
atencion, hospedajes y similares. La Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental supervisara y
fiscalizara la gestion de los residuos generados por casos confirmados en domicilios, centro
temporal de atencién, punto de atencion, hospedaje y similares.

Asi mismo, la Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental en conjunto con la Gerencia de Recursos
Naturales y Gestion del Medio Ambiente del Gobierno Regional de Cajamarca, brindara soporte
a los gobiernos locales a través de asistencia técnica en el marco de la presente Directiva,
también recibira los informes de vigilancia que remita cada Sub-Regién de Salud, Red o
Microrred, para que a su vez sea remitida a DIGESA.
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1.2.

a)

b)

Nivel Local

La intervencion en los Gobiernos Locales para la aplicacion de lo dispuesto en
la presente Directiva se hara en coordinacion con las Sub-regiones de salud de
Cajamarca y Redes de Salud de Cajamarca.

Los Gobiernos Locales seran los encargados de la recoleccion, traslado y
disposicion final de los residuos sélidos generados por personas gue no tengan
el diagnostico de COVID-19, en los lugares de aislamiento, para lo cual,
deberan activar procedimientos que garanticen la integridad fisica y salud de
sus trabajadores, siguiendo las orientaciones de la presente directiva y las
recomendaciones y normas estipuladas por la PCM, MINAM, MINSA vy
Defensoria del Pueblo, disponiendo materiales, equipos y areas libres
debidamente acondicionadas.
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7.3. Del generador de residuos

a)  El manejo de residuos generados dentro del espacio de aislamiento,
es responsabilidad de las personas que los generan y/o del personal
de limpieza dispuesto en los lugares de aislamiento obligatorio, las
gue deben cumplir con lo estipulado BAJO RESPONSABILIDAD vy
SANCIONES PENALES las orientaciones dadas en la presente
Directiva, tales como el acondicionamiento, segregacion, ademas de
actividades de limpieza dentro de su ambiente de aislamiento, que
garanticen un adecuado manejo de residuos solidos previo a la
recoleccion, traslado y disposicion final.

by  El incumplimiento de las medidas citadas antes serd objeto de
denuncia penal por propagacion de enfermedades peligrosas o
contagiosas (Art. 289 del Cddigo Penal), violacion de medidas
sanitarias (Art. 292 del Cdédigo Penal) y/o resistencia o desobediencia
a la autoridad (Art. 368 del Codigo Penal). Frente a ello el Ministerio
Publico actuara de acuerdo a competencias).
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VIll. DISPOSICONES COMPLEMENTARIAS Y FINALES

: La presente Directiva Regional debera ser implementada inmediatamente luego de su
aprobacion por parte de Direccion Regional de Salud, la Gerencia Regional de
Recursos Naturales y Gestion del Medio Ambiente y Gobiernos Locales y la Sociedad
involucrada.

i La presente Directiva entra en vigencia al dia siguiente de su aprobacion, mediante
Resolucion expedida por el Titular de la Institucion y sera distribuida via pagina web de
la DIRESA Cajamarca.
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IX.  ANEXOS

1. Siglas y Abreviaturas.

2. Guia de Recomendaciones Generales Para el Manejo de Residuos en el Marco del
COVID-19- Manejo Adecuado de Residuos Sélidos Domiciliarios Generados por
Pacientes con COVID-109.

3. Declaracion Jurada de la Persona que guarda aislamiento obligatorio.
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Siglas y Abreviaturas
1.  AS: Autoridad de Salud
COVID-19: Nombre de la enfermedad por Coronavirus anunciado por la OMS el 11 de febrero del
2020. Es el acronimo de coronavirus disease 2019.
DESA: Direccion Ejecutiva de Salud Ambiental.
DIRESA: Direccion Regional de Salud.
DIGESA: Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria.
DP: Defensoria del Pueblo.
EPP: Equipo de Proteccion Personal.
FFP2: FF: media méascara; P: Filtro frente a particulas; 2: clase de filtro. Modelo de mascarilla
protectora facial autofiltrante descartable
9.  MINAM: Ministerio del Ambiente.
10.  MINSA: Ministerio de Salud
11.  MP: Ministerio Publico.
12.  N95: La designacion N significa que no filtra aceites; y 95 significa que filtra hasta el 95% de
particulas en el ambiente.
13.  OEFA: Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental.
14.  PCM: Presidencia del Consejo de Ministros.
15. PNP: Policia Nacional del Perd.
16.  MPC: Municipalidad Provincial de Cajamarca.

® N> U AW
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ety Anexo 03
DECLRACION JURADA
Yo, .con DNI N© :
de afos de edad, procedente de la Ciudad de , Declaro BAJO

JURAMENTO, acatar todas las indicaciones y recomendaciones impuestas por el
Centro de Atencion Temporal denominado:
sobre el manejo de mis residuos solidos generados durante el periodo (tiempo) que
comprenda mi aislamiento obligatorio.

Cajamarca, de del 2020.

DNI:



