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Presentacion

El crecimiento demografico y la insuficiente implementacion de sistemas
de gestion de residuos sélidos afecta negativamente al ambiente vy la salud
de la poblacion, este hecho sumado a, la generacion de residuos
biocontaminados por la gestion del COVID-19 podrian incrementar el
impacto al ambientey la salud de la poblacion.

En este sentido el Gobierno Regional de Cajamarca viene implementando
medidas para gestionar adecuadamente estos residuos biocontaminados,
sin embargo, la eficiencia de esta gestion de residuos funciona
optimamente si se articula el cumplimiento de obligaciones de todas las
instituciones involucradas y la poblacion, para ello se consideraimportante
contar con esta guia de informacion, orientacion y sensibilizacion
comunitaria einstitucional.
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1. INTRODUCCION

El presente documento es una herramienta de gestiénintegral en el manejo
de residuos biocontaminados, basado en normas y decretos dictados por el
ente rector (Ministerio del Ambiente), desarrollado bajo un enfoque técnico
operacional, considerando procesos desde la generacion hasta la
disposicion final de los residuos; aplicables en el ambito regional vy
municipal.

La finalidad de la presente guia se enmarca en fortalecer las acciones
conjuntas de los actores involucrados en la gestion de los residuos
biocontaminados, para lograr un trabajo mas eficiente, permitiendo un
ambiente sostenible y sustentable, que garantice una mejor calidad de vida.

Ciertamente las normas y decretos han establecido una ruta de gestion
para los residuos biocontaminados, sin embargo, se debe tener en cuenta
que, debido a la exigencia de implementar procesos nuevos por la presencia
del COVID-19, debemos considerar un proceso de mejora continua.
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2. FINALIDAD

Contribuir a la prevencién, mitigacion de la propagacion y el contagio ante
un escenario de transmisién comunitaria del Coronavirus (COVID-19) en la
region Cajamarca a traves de acciones dirigidas al manejo adecuado de
residuos domiciliarios generados por pacientes en cuarentena.

3. ANTECEDENTES

« ELCOVID- 19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-
CoV-2.

« Fue descubierto y aislado por primera vez en Wuhan, China, tras
provocar la pandemia de enfermedad por coronavirus de 2019-2020.
Parece tener un origen zoonctico, es decir, que paso de un huésped
animal auno humano.

4. OBJETIVOS

« Contribuir con recomendaciones para el manejo adecuado de residuos
solidos domiciliarios generados por pacientes de COVID- 19 en
cuarentena.

- Adoptar estrategias para la reduccién del riesgo de contagio por COVID-
19, a traves de medidas efectivas de prevencion y control en la
comunidad.
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5. ALCANCE

La presente guia es aplicable dentro del @mbito del territorio de la Region
Cajamarca vy sus dependencias bajo la jurisdiccion del Gobierno Regional
Cajamarca.

6. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

« Aseo urbano: Es el servicio publico municipal consistente en
almacenamiento, barrido y limpieza, recoleccién, transporte,
transferencia, tratamiento vy disposicion final de los residuos sélidos
municipales.

« Almacenamiento de residuos: Etapa de la gestion operativa de los
residuos en la que los residuos son contenidos en un recipiente de forma
temporal hasta su entrega al servicio de recoleccién para su tratamiento
o disposicion final.

- Contenedor: Caja o recipiente fijo o madvil en el que los residuos se
depositan para su almacenamiento o transporte.

- Gestion diferenciada de residuos: Conjunto de etapas relativas al
almacenamiento, recoleccidn, transporte, tratamiento y disposicion
final de los residuos, realizados de forma diferencial de acuerdo a sus
caracteristicas y fuentes de generacion, a fin de aprovechar los recursos
contenidos en los residuos y minimizar los riesgos al medio ambientey la
salud.

« Manejo adecuado: Son aquellas acciones realizadas por el generador,
mediante el almacenamiento, separacion y entrega de sus residuos a un
operador autorizado, o su recoleccién y transporte hacia las
instalaciones de tratamiento y/o disposicidn final cuando corresponda,
enelmarco de lanormativa vigente.
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Generador de residuos: Persona individual o colectiva, publica o privada,
que genere residuos como resultado de sus actividades de consumo o
produccion.

Pretratamiento: Son aquellas operaciones fisicas y/o quimicas que con
frecuencia se deben llevar a cabo sobre los residuos, de manera de
disminuir los riesgos por su peligrosidad y facilitar los proximos pasos
paratu tratamiento.

Residuos sdlidos: Materiales en estado sélido o semisdlido de
caracteristicas no peligrosas, especiales o peligrosas, generadas en
procesos de extraccién, beneficio, transformacion, produccion,
consumo, utilizacion, control, reparacion o tratamiento, cuyo generador
0 poseedor decide o requiere deshacerse de este, que puede ser
susceptible de aprovechamiento o requiere sujetarse a procesos de
tratamiento o disposicion final.

Residuos no aprovechables: Son todos los residuos que no pueden ser
aprovechados mediante reutilizacion, reciclaje o tratamiento bioldgico.

Residuos Peligrosos: Son aquellos que conllevan riesgo potencial al ser
humano o al ambiente, por poseer cualquiera de las siguientes
caracteristicas: corrosividad, explosividad, inflamabilidad,
patogenicidad, radiactividad, reactividad y toxicidad, incluyendo los
envases que los hubiesen contenido.

Patogenicidad: Residuo que contiene microorganismos viables o sus
agentes tales como toxinas, priones o esporas con suficientes virulencia
y concentracion como para causar enfermedades en los seres humanos
oanimales.

Vector: Cualquier material u organismo que pueda servir como vehiculo
trasmisor de enfermedades a humanos o animales.

Aislamiento domiciliario: Procedimiento por el cual una persona con
sintomas (caso) restringe el desplazamiento por fuera de su vivienda por
14 dias a partir de la fecha deinicio de sintomas.
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Area de atencién critica: Comprende unidades de cuidados intensivos
(UCI), unidades de cuidados intermedios (UCIN), unidades de shok trauma
y/o cualquier otra area del hospital destinada a brindar soporte vital
activo.

Caso sospechoso: de acuerdo a la alerta epidemioldgica vigente.

Caso leve: Toda persona con infeccidn respiratoria aguda que tiene al
menos dos signos y sintomas respiratorios.

Caso moderado: Toda persona con infeccion respiratoria aguda que
cumpla conal menos un criterio de hospitalizacion.

Caso severo: Toda persona coninfeccion respiratoria aguda que presenta
signos de sepsis y/o falla respiratoria. Todo caso severo es hospitalizado
enunareade atencion critica.

Centro de aislamiento temporal: Lugar distinto a su domicilio donde una
persona restringe el desplazamiento por un periodo de 14 dias a partir de
lafechadeinicio de sintomas.

Cuarentena: Procedimiento por el cual una persona sin sintomas
restringe el desplazamiento fuera de su vivienda por 14 dias. Dirigido a
contacto de casos sospechosos probables o confirmados a partir del
ultimo dia de exposicién con el caso, independientemente de las pruebas
de laboratorio, asi como personas nacionales o extranjeras que
procedan de paises con transmision comunitarias, a partir del ingreso al
pais o departamento.

Factores de riesgo: Caracteristicas del paciente asociadas a mayor
riesgo de complicaciones por COVID-18S.

COVID-19: La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. Tanto el nuevo
virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el
brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
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« Epidemia: Se cataloga como epidemia cuando una enfermedad se
propaga activamente debido a que el brote se descontrola y se mantiene
en el tiempo. De esta forma, aumenta el nimero de casos en un area
geografica concreta.

« Pandemia: Para la Pandemia se tienen que cumplir dos criterios: que el
brote epidémico afecte a mas de un continente y que los casos de cada
pais ya no seanimportados sino provocados por trasmision comunitaria.

- Virus: Es un agente parasitario microscopico y acelular, es decir, de
tamafo muy inferior a lo visible y que no esta compuesto por células,
pero capaz de reproducirse unicamente en el interior de una célula
hospedadora, aprovechandose de los mecanismos de replicacion
genetica que ella posee v, por lo general, ocasionandole dafios en el
proceso.

7. BASE LEGAL

« Articulo 55 del Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Gestién
Integral de Residuos Sélidos, Decreto Legislativo N"1278.

« Norma Técnica de Salud: Gestién integral y manejo de residuos
solidos en establecimientos de salud, servicios médicos de apoyo y
centros deinvestigacion. NTS N°144-MINSA/2020/DIGESA.

« Articulo 10° del Decreto de Urgencia N2026-2020, Decreto de
Urgencia que establece diversas medidas excepcionales vy
temporales para prevenir la propagacién del coronavirus (COVID-19)
en el territorio nacional.

« Articulo 2° del Decreto Supremo que declara Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacion a consecuencia del brote del COVID-19, Decreto Supremo
N2044-2020-PCM.
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Numeral 2.6, 2 y numeral 3.2, 3 del articulo 86 de la Ley Organica de
Municipalidades N°27972.

Articulos 22, 23 y 24 de la Ley de Gestidn Integral de Residuos Sélidos,
aprobado mediante Decreto Legislativo N°1278.

Ley N°29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo; su Reglamento,
aprobado con Decreto Supremo N°005-2012-TR, y sus respectivas
modificatorias.

Numeral 2.1, 2y 3.1, 3 del articulo 80, numeral 2.6, 2y numeral 3.2, 3 del
articulo 86 de la Ley Organica de Municipalidades N°27972.

Articulos 22, 23 y 24 de la Ley de Gestidn Integral de Residuos Sélidos,
aprobado mediante Decreto Legislativo N"1278.

Resolucidon Ministerial N°139-2020-MINSA, Anexo 08

Decreto de Urgencia N° 047-2020, que establece Medidas
Extraordinarias para Reducir el Impacto de las Medidas de Aislamiento
Social Obligatorio en la Institucidn Fiscal de los Gobiernos Locales v
Garantizar la Continuidad de los Servicios para atender la Emergencia
Sanitariay otras medidas.

Informe de Adjuntia N° 02-2020-DP/AMASPPI.MA Gestion de los
Residuos Sélidos durante el Estado de Emergencia originado por la
enfermedad de COVID-19.
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8. EL COVID-19 Y SU RELACION CON LOS
RESIDUOS SOLIDOS

« No se ha establecido con precisién el tiempo de supervivencia del virus
sobre objetos y superficies, pero se sabe que, dependiendo del tipo de
material, la temperatura y la humedad del lugar, este puede durar unas
pocas horas o sobrevivir varias semanas.

« Asimismo el virus puede sobrevivir en los materiales que cominmente
encontramos en los residuos como: botellas plasticas, latas, guantes,
mascarillas entre otros, estos toman una indole peligrosa.

DURACION DEL CORONAVIRUS EN SUPERFICIES

Pruebas realizadas con el coronavirus SARS-CoV-1. Se han descrito similares
comportamientos en el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2 o Covid-19).

B Dias Horas

&= W
T

ALUMINIO GUANTES QUIRURGICOS  MADERA
HEENE 4dias
2-8 horas 8 horas
-
%
CRISTAL PAPEL PLASTICO
Plmm 4dias MW 4-5dias HEERENE 5dias

Figura: tiempo de permanencia del virus en diferentes objetos
Fuente: Journal of hospital y the England Journal Medicine
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[] En la actualidad se sigue investigando la
supervivencia del virus en diferentes
superficies.

[] Analisis recientes pudieron establecer

que en los camarotes sin asear del
crucero Diamond Princess el virus aun
seguia presente sobre las superficies “17
dias después de que los pasajeros
abandonaranel crucero”.

[] Frente al desconocimiento que persiste sobre el comportamiento del virus en los
materiales, es recomendable aplicar los protocolos de limpieza y desinfeccion de
objetos y superficies, mientras persista el brote, sobre todo cuando se sospecha
que los residuos pueden estar contaminados.

9. IMPORTANCIA DE LA GESTION Y MANEIO
DE RESIDUOS SOLIDOS

Los gobiernos locales deben considerar la gestion de residuos sélidos es un
servicio publico esencial en el marco de la pandemia del COVID-19, con el fin
de minimizar posibles impactos a la salud de su poblacion y el medio
ambiente.

En estos momentos de pandemia del COVID-19, es necesario el
compromiso de la ciudadania frente a la gestion de sus residuos. Se debe
tomar conciencia de laimportancia de separar correctamente los residuos
en la fuente, depositando el material aprovechable (no contaminado) en
recipientes independientes para su posterior entrega a los recicladores de
oficio. Los elementos potencialmente infectados deberan mantenerse
separados de los demas residuos y presentarse en bolsa bien cerrada a las

personas prestadoras del servicio de aseo.
Fuente: Universidad Externado de Colombia, 2020
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El manejo seguro de esos desechos biomeédicos y sanitarios es esencial
para la salud comunitaria y la integridad del medio ambiente. El manejo
incorrecto de tal volumen de productos puede llegar a ocasionar "un efecto
derebote”, tanto en la salud de las personas como al medio ambiente, y de
ahi la vital importancia sobre su gestion y disposicion final de forma segura
como parte de unarespuesta de emergencia efectiva.

Una de las formas seguras de botar los desechos como mascarillas o
guantes usados, es envolverlos en bolsas separadas, preferiblemente si
estan marcadas como “de alto riesgo”. Ademas, deben almacenarse aparte
de otros flujos de residuos domesticos y ser recolectados por operadores
municipales u operadores de gestién de residuos especializados.

La gestion eficaz de los desechos biomeédicos y hospitalarios requiere de un
proceso apropiado de identificacion, recoleccion, separacion,
almacenamiento, transporte, tratamiento y eliminacion de los residuos, asi
como de aspectos asociados importantes que incluyen la desinfeccion, y la

protecciony capacitacion del personal”.
Fuente: ONU, 2020

10. ORIENTACIONES PARA EL ADECUADO
MANEIO DE RESIDUOS SOLIDOS EN EL MARCO
DE LA EMERGENCIA SANITARIA DEL COVID-19

a. Orientaciones generales durante la inmovilizacién social

i Desmfectantes y Diluciones ¢ Higiene de Manos

¢ ldentificacion Personal i Equipos de Proteccic’m Personal

con riesgo de enfermedad
I8

)
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- ldentificacién
Personal con
riesgo de
enfermedad

@

y~

—m

. A Nivel Domestico
5 EqUIPOS de Especificacién técnica para la confeccién de mascarillas
Proteccion faciles textiles de uso comunitario que forma parte de la
Personal Resolucion Ministerial N°*135-2020-MINSA.

I A Nivel de Servicio

l" j.[ Anexo 1 “Estandares internacionales para equipo de

[ ] proteccion personal y ropa de trabajo” de la Resolucion
Ministerial N° 249-2017-TR.

ﬁ IMPORTANTE

Evitar en todo momento el saludo por contacto fisico, el contacto de las manos
con los ojos, la nariz y la boca.
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“ Higiene de Manos

Duracién de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos

o7 AN S

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto  Frdtese las palmas de las

suficiente para cubrir las superficies. manos entre si.
Frétese la palma de la Frotese las palmas de la Frotese el dorso de los
mano derecha contra el manos entre si, con los dedos de una mano con la
dorso de la mano izquierda dedos entrelazados. palma de la mano opuesta,
entrelazando los dedos y agarrandose los dedos.
viceversa.
Frétese con un movimiento Frétese la punta de los Una vez secas, sus manos
de rotacién el pulgar dedos de la mano derecha  son seguras.
izquierdo, atrapandolo con contra la palma de la mano
la palma de la mano izquierda, haciendo un
derecha y viceversa, movimiento de rotacién

y viceversa.

LIMPIEZA DE MANOS CON GEL A BASE ALCOHOL
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 Higiene de Manos

Duracion de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos

SR -

Mojese las manos con Deposite en la palma de la Frotese las palmas de las
agua. mano una cantidad de jabén ~ manos entre si.
suficiente para cubrir todo.

W% ;

Frotese la palma de lamano  Frétese las palmas de la Frotese el dorso de los
derecha contra el dorso de manos entre si, con los dedos de una mano con la
la mano izquierda entrelazando dedos entrelazados. palma de la mano opuesta,
los dedos y viceversa. agarrandose los dedos.

2 G4

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de  Enjuaguese las manos con
rotacion el pulgar izquierdo, la mano derecha contra la palma  agua.

atrapandolo con la palma de la de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa, movimiento de rotacion y viceversa.

Séquese con una toalla Sirvase de la toalla paracerrar  Una vez secas, sus manos
desechable. el grifo, son seguras.

LIMPIEZA DE MANOS CON AGUA Y JABON
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# Desinfectantes A N'LVF-: ?OTESUCO S
y Diluciones « Alcohol Etilico (Etanol al 62%-71%)

« Agua Oxigenada (Perdxido de Hidrogeno al 0.5%)
« Lejia (Hipoclorito de sodio al 0.1%)

A Nivel de Servicio
Lejia (Hipoclorito de sodio al 1%)

TLdesolucion _ 20 mlde Lejia 880 ml
G VRN EN P e lejia (0.1%) = Comercial (5%) * de H20

LA INFECTIVIDAD DEL

CORONAVIRUS EN 1 MINUTO TLdesolucion _ 200 mlde Lejia 800 ml
delejia (1%) ~ Comercial (5%) T deH20

b. Orientaciones a la ciudadania para el adecuado manejo
de residuos sélidos durante la inmovilizacidn social

La Ciudadania debe . Desechar solo los residuos generados durante
I | el aislamiento social, evitando deshacerse de
objetos inservibles y bienes voluminosos, como
aparatos eléctricos en desuso, madera,
colchones, muebles viejos, llantas, entre otros.

Evitar desechar residuos de la construccion en
las calles, avenidas o laderade los rios.

Realizar sus compras con los implementos de
proteccion de salud, como mascarillas vy
guantes. Y disponerlos adecuadamente en su
casa. Noenlaviapublica.

Sacar sus residuos en bolsas cerradas con
doble nudo en el horario que indique la
municipalidad.
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Manejo de Residuos Sélidos en

== == COFFEE

/T
I | 1]

- (Casa si algun familiar presenta un
sintoma del COVID-1S.

« Hoteles durante la inmovilizacidn
social frente al COVID-19.

« Mercados de abasto.

c. Orientaciones para manejar los residuos sélidos en
casa si algun familiar presenta un sintoma del COVID-19

Recomendaciones

Colocar en una bolsa de polietileno de color rojo
los residuos sélidos generados por el miembro
de la familia que presente sintomas de
coronavirus. Luego, amarrar la bolsa con doble
nudo.

Rociar la bolsa con solucién de hipoclorito de
sodioal 1% (lejia).

La bolsa se debera colocar en un tacho con tapa
que contenga otra bolsa que ayudara a
desechar los residuos, previo amarrado. La
bolsa no debera ser abierta bajo ningiin motivo.

Los tachos que hayan almacenado los residuos
solidos mencionados, deberan ser lavados vy
desinfectados con solucion de hipoclorito de
sodioal 1% (lejia).

La persona que haya manipulado las bolsas de
residuos debera lavarse las manos con agua y
jabon por 20 segundos. De no contar con agua,
debe utilizar alcohol en gel.

De preferencia dicha bolsa debe tener algun
distintivo con la finalidad de poder advertir que
dicho residuos son de un paciente con Covid 19.
Por ninguin motivo se debera entregar residuos
que estuvieron en contacto con personas con
sintomas de Covid 15 a los recicladores.
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d. Orientaciones para el adecuado manejo de residuos sélidos en
hoteles durante la inmovilizacién social frente al COVID-19

Recomendaciones

- Las habitaciones del hotel en donde se
encuentren personas en cuarentena, deberan
contar con tachos que contengan bolsas
plasticas.

- Se debera establecer un horario de recojo de
residuos y comunicarlo al personal de limpieza
y las personas en cuarentena obligatoria.

- La persona que se encuentre en cuarentena
obligatoria debera colocar los residuos que
genere en el tacho con bolsa de la habitacion.

El personal de limpieza

« Debera ser el minimo necesario y no formar
parte del grupo deriesgo.

« Debera contar con los equipos de proteccion

personal adecuados y ser capacitados

previamente por la municipalidad

correspondiente.

Al recoger los residuos, deberda mantener su

distancia de 2 metros de la persona en

cuarentena obligatoria.

Las bolsas de residuos deberdn ser amarradas

y rociadas con solucién de hipoclorito de sodio

al 1% (lejia).

Recogera las bolsas de residuos de cada

habitacion, a trasladara al punto de acopio del

hotel y la colocara dentro de una segunda bolsa.

Por ninguin motivo se debera abrir las bolsas.

« Culminado el proceso, debera lavarse las

manos con aguay jabon por 20 segundos. De no

contar con agua, se debera utilizar alcohol en

gelal 70 %.
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e. Orientaciones para el adecuado manejo de residuos
solidos en mercados de abasto

Administradores de Mercados

« Deben garantizar que cada puesto de venta
cuente con tachos que contengan una bolsa
plastica para disponer los residuos sélidos
adecuadamente.

- Deben habilitar un espacio para el punto de
acopio o almacenamiento de todos los residuos
sélidos que se generen en sus instalaciones.

» Deben estar en constante comunicacion con su
municipalidad, a fin de entregar los residuos en
el horario que cada distrito ha establecido.

Comerciantes

« Deben colocar sus residuos en los tachos de
sus puestos y cerrar las bolsas cada vez que
dispongan estos residuos. Una vez que la
bolsa esté llena, deben cerrarla con doble
nudo vy llevarla hacia el punto de acopio o

_ almacenamiento establecido en el mercado.

¢ + Es recomendable que usen mascarillas v

' guantes, a fin de prevenir la propagacion del

virus.

Barnos Publicos

- Deben limpiarse con detergente y ser
desinfectados a diario con solucién de
hipoclorito de sodio al 1% (lejia) o en la
dilucidn queindique la etiqueta del producto.

« Los residuos que se generen en los bafios
publicos deben de ser colocados en una
bolsa, la cual se debe rociar con solucion de
hipoclorito de sodio al 1% (lejia) o en la
dilucion que indique la etiqueta del producto,
y luego colocarlaenotrabolsay cerrarlacon

doble nudo, para luego ser trasladada al "

punto de acopio o almacenamiento.
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Limpieza y Desinfeccion
+ Se debe realizar a diario, al final de cada dia,

utilizando una solucion de hipoclorito de sodio al
=9 ] 1% (lejia) o en la dilucién que indique la etiqueta

- \ del producto.
] %

- El personal que realice la limpieza debe contar

con los equipos de proteccién personal

n (guantes y mascarillas). Una vez concluida la

* limpieza y desinfeccion, debe lavarse las manos

{ & conaguay jabon por 20 segundos. De no contar
conagua, se debe utilizar alcohol en gel.

f. Orientaciones para los gobiernos locales durante la
inmovilizacién social

La municipalidad debe

- Garantizar la prestacion continua, regular, permanente del servicio de
limpieza, considerandose todas las medidas necesarias que eviten vy
reduzcan el surgimiento de una cadena de transmision vy dispersion del
virus SARS-CoV2.

« Enviar aaislamiento domiciliario a todo personal que se encuentre dentro
del grupo de mayor riesgo frente al COVID-19 dado el nivel de exposicion
que presentan durante el servicio de limpieza publica.

« Enviar aaislamiento domiciliario a todo personal que se encuentre dentro
del grupo de mayor riesgo frente al COVID-19 dado el nivel de exposicion
que presentan durante el servicio de limpieza publica.

- Requerir con antelacion los implementos, insumos y materiales para el
desarrollo de las actividades de limpieza publica, y ser almacenados en
cantidad suficiente para evitar algunainterrupcion del servicio.

« Realizar las gestiones necesarias para habilitar los pases personales
laborales para todo el personal y brindar las disposiciones necesarias
para facilitar su desplazamiento.
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g. Orientaciones para el personal de limpieza publica
durante la inmovilizacion social

El personal de limpieza debe

« Usar en todo momento sus equipos de proteccion personal (EPP): lentes
de seguridad, mascarillas, guantes, entre otros.

- Evitar el contacto fisico: el saludo, el contacto de las manos con los ojos,
lanarizy laboca durante la prestacion del servicio.

- Evitar el contacto fisico: el saludo, el contacto de las manos con los ojos,
lanarizy laboca durante la prestacion del servicio.

« No usar objetos como relojes, joyas entre otros, porque facilitan la
transmision del virus.

- Si realiza funciones de desinfeccion en mercados, espacios publicos vy
principales avenidas, debe contar con EPP v, al finalizar la jornada, realizar
lalimpieza de suindumentariay lavado de manos.
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h. Orientaciones para la limpieza y desinfeccidn de calles
como medida para evitar la propagacion del covid-19

Proceso de limpieza y desinfeccion

Deberan realizar la limpieza y desinfeccion de las calles y espacios
publicos, priorizando las zonas de mayor afluencia y concurrencia de la
ciudadania.

No se debe realizar el proceso de barrido para evitar que el polvo vy la
tierra asentados en el suelo queden suspendidos en el aire, se sugiere
realizar el papeleo.

Deberan ser capacitados para el correcto uso de sus EPP, asi como en las
medidas de prevencion que deben considerar.

Usar adecuadamente los equipos de proteccién personal (EPP), (tales
como guantes, mascarillas, lentes, zapatos e indumentaria de trabajo
apropiado).

La limpieza se debe realizar en himedo, utilizando el baldeo o el agua +
(detergente) a presidn para eliminar la suciedad en la zona con
equipamiento (camidn cisterna o hidro-lavadora o mochilas
pulverizadoras) y herramienta (escobillon).
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Proceso de limpieza y desinfeccion

Una vez hecha la limpieza, se debe realizar la desinfeccion (con lejia al 1%)
de la zona para eliminar organismos como bacterias, virus y hongos de
las superficies, a fin de evitar su propagacion.

Los materiales, herramientas e implementos, asi como el equipamiento
utilizados para la limpieza y desinfeccion deberan pasar por un proceso de
desinfeccion.

Una vez concluida la limpieza y desinfeccion, debera lavarse las manos
con agua v jabon por al menos entre 40 y 60 segundos. Asimismo, se
debera realizar la desinfeccion de los EPP con los productos mencionados
anteriormente.

Los residuos sélidos generados durante las acciones de limpieza vy
desinfeccion deberan ser desechados en bolsas de plastico, las que
deberan ser amarradas con doble nudo y rociadas con una solucion de
lejia al 1%. Por ninguin motivo se deberan abrir las bolsas.
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i. Orientaciones durante la recoleccidn y transporte de residuos
solidos como medida para evitar la propagacion del covid-19

Limpieza y desinfeccion en el Proceso de recoleccion y transporte

« Comprobar que el vehiculo cuente con el lavado y desinfeccidn tanto el
exterior (carroceria y llantas), incluyendo la tolva o caja de
compactacion, como suinterior (cabina).

« Los operarios deben recoger y mover las bolsas de residuos sélidos hacia
el vehiculo de recoleccidn, pudiendo utilizar como ayuda una manta, a fin
de evitar que los residuos tengan contacto con el operario.

« Minimizar la generacion de polvo alrededor del residuo o suelo contiguo, y
deben abstenerse en todo momento de abrir o romper la bolsa con el fin
de prevenir la dispersién del virus por aerosoles.

- En caso de contar con un vehiculo de compactacion, se deben reducir al
maximo las compactaciones dado que éstas pueden generar aerosoles y
fluidos con presencia del virus.

- Antes de subir a la cabina del vehiculo, los operarios deben aplicarse los
insumos de limpieza y desinfeccion personal en los guantes para no
favorecer el surgimiento de una cadena de transmision.
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11. MANEJO ADECUADO DE RESIDUOS GENERADOS
DURANTE LA ATENCION EN EL DOMICILO DE
PACIENTE CON COVID-19 SEGUN RESOLUCION
MINISTERIAL 139-MINSA-2020 (ANEXO 8).

Los establecimientos de salud, frente a la presencia de casos de COVID-1S,
deben dar cumplimiento a lo establecido en la NTS N° 144-2020-
MINSA/DIGESA: “Gestidn Integral y Manejo de Residuos Sélidos de
Establecimiento de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de
Investigacion”, para el manejo de residuos que se generen en la atencién de
los pacientes en el domicilio.

Los pacientes con COVID-19 que se encuentren en sus domicilios y se
encuentren bajo vigilancia epidemioldgica y tengan atencién de personal
de salud, deben contar con un procedimiento de manejo seguro de
residuos peligrosos, procedentes de la atencion de los pacientes, el cual
debe contemplar lo siguiente:

Coordinar con el responsable del Comite de
Gestion de Residuos y Comité de infecciones
del establecimiento de salud de mayor
complejidad de la jurisdiccion para
establecer la ruta y horario de traslado de
los residuos generados en la atencion del
paciente domiciliario.

Contar con Personal asistencial capacitado y
entrenado en uso correcto del EPP vy del
manejo de los residuos que genere la
atencion.

Pagina N° 26 I



Gobierno Regional Cajamarca I

Se debe llevar 02 bolsas rojas para los
materiales que utilice en la atencion del
paciente (guantes, mascarilla, gorro,
mandilén descartable, baja lenguas, entre
otros).

Se debe contar con recipiente rigido
descartable para los residuos
punzocortantes, asi mismo, debe contar con
una solucion desinfectante como el alcohol
gel o hipoclorito de sodio en frasco con
pulverizador.

Los residuos generados en estas atenciones
son clasificados como residuos peligrosos
con riesgo bioldgico, infeccioso vy
biocontaminados.

Los residuos generados en la atencion del
paciente domiciliario deben regresarse vy
depositarse en bolsaroja, la misma que debe
amarrarse. Para el traslado de estos, debe
utilizarse una segunda bolsaroja.
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transporte de los residuos es realizado por
el personal asistencial en el vehiculo
destinado para su traslado a la atencion del
paciente, el mismo que debe estar equipado
con un contenedor (tacho) con tapa de
capacidad aproximada 40L o segun
requerimiento de las atenciones. Colocar
bolsas rojas dentro del tacho y tapar.

Trasladar los residuos al hospital
seleccionado de lajurisdiccion donde atendid
al paciente, debiendo para ello haber
realizado las coordinaciones previas
respectivas.

Dejar los residuos en el almacenamiento
final del hospital en la zona de los residuos
biocontamiandos, para ello, ingresar por la
ruta establecida.

Por ningun motivo, se debe recorrer areas asistenciales con los residuos
generados en laatencion del paciente domiciliario.

 ———

Una vez que se dispusieron las bolsas rojas
en el almacenamiento final del hospital,
tacho es desinfectado con solucién de
hipoclorito al 1% a traves de pulverizados.
Dejar actuar por 5 minutos.
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Culminando el procedimiento, el personal
debe lavarse las manos con aguay jabodn. De
no contar con ello utilizar alcohol gel.

12. DISPOSICION FINAL RESIDUOS SOLIDOS GENERADOS
POR PERSONAS QUE PRESENTAN POSIBLES SINTOMAS
DE CORONAVIRUS Y AUN NO HAN SIDO DESCARTADOS

En caso las personas con posibles sintomas de encuentren en estado de

aislamiento en sus casas, la municipalidad debe recoger los residuos en

bolsas especiales y disponerlas en celdas acondicionadas para evitar

contagios. La disposicion final de residuos soélidos debe verse en todo su

ciclo de produccion:

« Generacion y almacenamiento de los residuos organicos e inorganicos de
la persona que presenta sintomas de coronavirus.

» Recojodelos residuos.

« Transporte.

« Disposicion final. l

Generacion y
almacenamiento

a1

EEB

[ ]
-
. ‘ﬁ m_
e Recojo de
Disposicién final residuos

Transporte

r — ]

Figura 3: Ciclo de produccién de los residuos bajo la pandemia de COVID-19
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Respecto a la generacién de residuos, estos deben ser almacenados en
bolsas y recipientes especiales, distintos a los recipientes donde se
almacenan los residuos comunes o domeésticos de personas sin
sintomatologia.

Las municipalidades deben asegurarse de recoger estos residuos en bolsas
especiales, acondicionando recipientes especiales para su transporte. Una
vez transportados, los residuos deben ser depositados en celdas que deben
ser selladas inmediatamente, para evitar que queden en la superficie del
terreno y se conviertan en focos infecciosos. Las capas de tierra para el
sellado deben asegurar se eviten riesgos de infecciones.

En el Perd, la mayoria de municipalidades no dispone adecuadamente los
residuos sélidos en rellenos sanitarios, lo hacen en botaderos. Esta situacion
no va a cambiar en el corto plazo, por esa razén, se deben tomar medidas
adecuadas para depositar los residuos en celdas acondicionadas v selladas
adecuadamente.

13.MEDIDAS DE PREVENCION PARA PREVENIR EL
CONTAGIO DE RECICLADORES Y OPERARIOS DEL
SERVICIO DE ASEO

Es importante que la ciudadania, a partir del adecuado manejo de sus
residuos, apoye las estrategias que buscan detener la propagacion de la
enfermedad evitando la contaminacion cruzada de los residuos
aprovechables, rociando desinfectantes sobre las bolsas que los contienen
0 manteniéndolos en casa en recipientes cerrados mientras el virus muere.
Las actividades de aprovechamiento deberan seguir las indicaciones de
cuidado en torno a la manipulacion de los materiales posiblemente
contaminados teniendo en cuenta que es dificil garantizar la trazabilidad del
residuo aprovechable. Se deben maximizar los cuidados en su manipulacién
y evitar llevar losimplementos de trabajo al hogar. El material aprovechable
que no haya sido separado en la fuente debera desecharse evitando sacarlo
de las bolsas donde se encuentren residuos potencialmente contaminados.
Finalmente, la recoleccidn de los residuos no aprovechables debera dar
cumplimiento a lo estipulado en las normas operativas del servicio en
cuanto alosimplementos de proteccion de los operarios.
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Ademéds, la OMS sugiere: (1) lavado frecuente de manos conaguay jabdn; (2)
uso de desinfectantes a base de alcohol; (3) distanciamiento entre las
personas; (4) evitar tocarse ojos, nariz y boca si las manos no han sido
lavadas; (5) higiene de vias respiratorias y de la tos; (6) limpieza de
superficies; entre otros. No obstante, las labores de recuperacion de
residuos se realizan en mdltiples regiones del pais sin los implementos de
seguridad vy sin seguir recomendaciones para la prevencidon del contagio lo
que expone seriamente a la poblacidn recicladora.

En este orden de ideas, se debera recomendar a quienes se encuentren en
casa sobrellevando el virus COVID-19 adoptar las medidas de prevencion en
torno al manejo de sus residuos con el fin de evitar la propagacion de la
enfermedad; en especial, a aquellas personas que recuperan los residuos
aprovechables de manera informal sin utilizar implementos de proteccion
personal. Se debe evitar, a toda costa, entregar a los recicladores de oficio
residuos aprovechables que se encuentren contraminados con el virus.

En fin, aunque como sociedad aun nos falta entrenamiento para el adecuado
manejo de los residuos sélidos que generamos, la actual contingencia que
enfrenta el pais frente al brote de COVID-19 puede ser una oportunidad para
que actuemos de manera responsable y solidaria en relacion con el manejo
de nuestros residuos. Yalo ha advertido el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (UNEP 2020), la adecuada gestion de los residuos
seraesencial para superar laemergencia del COVID-19.
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14. RECOMENDACIONES

En la situacion en la que nos encontramos como consecuencia del COVID-19,
el Gobierno Regional Cajamarca cita algunos consejos practicos para
prevenir y gestionar los residuos domiciliarios durante el confinamiento:

Hay que seguir poniendo especial atencidn a las actividades de prevencion
y consumo responsable de forma que se minimice la generacion de
residuos. En particular, conviene organizar las compras sin acumular mas
de lo necesario, ya que el abastecimiento basico esta garantizado.

Se recomienda elegir los productos procurando reducir envases vy
envoltorios, asi como llevar bolsas reutilizables para hacer las compras.
Siempre que se pueda, reparar en casa los productos averiados o
guardarlos para repararlos mas adelante. Y ahora mas que nunca, hay
que evitar el consumo compulsivo einnecesario.

Evitar el desperdicio alimentario, sin comprar mas alimentos de los
necesarios, para evitar que una parte se dafe y se acabe derrochando,
haciendo una buena planificacién de los menus, ordenando bien la
despensa vy la nevera, vigilando las fechas de caducidad y de consumo
preferente, haciendo raciones a medida, conservando la comida sobrante
y haciendo recetas variadas paraaprovechar todos los alimentos.

« Gestionar las mascarillas, los guantes, las toallitas y cualquier otro
residuo similar en una bolsa de plastico perfectamente cerrada, en ningun
caso se pueden tirar estos residuos en el inodoro.

« Como recomendacion general, hay que extremar la limpieza, no dejar
residuos en la calle, ni siquiera dentro de bolsas o cubos, excepto el
tiempo que sea estrictamente necesario para el sistema de recogida y
seguir las indicaciones y recomendaciones que desde los entes locales se
hacen llegar ala ciudadania.

Recordar lavarse las manos antes y después de hacer la
entrega de los residuos en el sistema que corresponda.
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